a cura dei Coordinatori del Comitato

DAL CEN TRO F ORMAZ ’ ON E ANM CO Scientifico per i corsi BLS-D, ACLS

LA “CASCATA FORMATIVA”:
1 CORSI DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE ED AVANZATA

Un bilancio dell’attivita svolta ed uno squardo ai progetti futuri

L’Area Emergenza-Urgenza, alla fine del 2000, ha dato avvio ad un progetto
educazionale permanente nel campo della rianimazione cardiopolmonare di
base ed avanzata, denominata “cascata formativa”, per la diffusione di Corsi
BLS-D e ACLS.

Nella fase iniziale il progetto, avviato e sollecitato dal Dott. Francesco Chiarel-
la, ha preso corpo intorno al lavoro di un ristretto gruppo di istruttori BLS-D
e ACLS di varia estrazione e di ampia e comprovata esperienza, in gran parte
Cardiologi Ospedalieri, coordinati dal Dott. Rossano Vergassola. Dall’analisi e
dal riesame delle Linee-Guida IL-
COR (International Liaison Com-
mittee On Resuscitation) pubbli-
cate nell’agosto 2000 su Circula-
tion e su Resuscitation ¢ stato pro-
dotto materiale didattico origi-
nale e sono stati messi a punto i
nuovi Corsi BLS-D e ACLS
ANMCO. E stata inoltre attivata e
organizzata la complessa ma indi-
spensabile attivita di Segreteria.
ANMCO ha provveduto quindi ad
acquistare 4 stazioni complete di
BLS-D e 4 stazioni complete di
ACLS (manichini, computer, defi-
brillatori, ecc,).

I Corsi, disponibili per quanti ne
facciano richiesta, sono priorita-
riamente destinati ai Cardiologi
Ospedalieri ed al restante persona-
le che opera nelle Cardiologie
ospedaliere; ricevono regolarmen-
te I'accreditamento ECM e per ve-
nire incontro ai bisogni dei parte-
cipanti vengono svolti nelle Regio-
ni da cui provengono le richieste.
Dal 2001 al 3 aprile 2003 sono
stati effettuati 130 Corsi: 100 di
BLS-D (18 nel 2001, 64 nel 2002
e 18 nel primo quadrimestre
Honoré Daumier, Consiglio ad un giovane artista 2003) e 30 di ACLS (6 nel 2001,
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18 nel 2002 e 6 nel primo quadrimestre 2003); sono stati formati 1651 pro-
vider: 1329 per BLS-D (199 nel 2001, 860 nel 2002 e 270 nel primo quadri-
mestre 2003) e 322 per ACLS (49 nel 2001, 205 nel 2002 e 68 nel primo qua-

Svolti 130 Corsi provider (100 BLSD, 30
ACLS) con 1651 allievi (1329 BLSD, 322
ACLS) e 7 Corsi istruttori (4 BLSD, 3 ACLS)
con 92 allievi (56 BLSD, 36 ACLS)

drimestre 2003).

Nel 2003, in collaborazione con Laerdal Italia, & stato pub-
blicato il Manuale BLS-D ANMCO. Per 'ACLS ¢ in fase
di avanzato allestimento un CD multimediale contenente
Linee-Guida, manuale, casi clinici, simulazioni, ecc.

Ma lo scopo del progetto era e rimane la diffusione pitt am-

pia e capillare possibile dei Corsi e della cultura dell'Emer-

genza: per tale motivo ad ogni Corso provider sono stati identificati i nuovi

possibili istruttori che successivamente hanno partecipato a specifici corsi di

formazione.

I Corsi Istruttori hanno rappresentato un momento cruciale della “cascata

Oltre ai Corsi BLSD e ACLS provider e
istruttori sono in programma Corsi PBLS,
PALS, ACLS avanzato per esperti, BLSD per
laici e vari corsi di didattica

formativa”: sono stati progettati ponendo la massima atten-
zione all'aspetto didattico, avvalendosi dell’'operato di uno
specialista di didattica e comunicazione, il Dott. Francesco
Muzzarelli, che in collaborazione con il nucleo iniziale de-
gli istruttori, ha concorso a delineare uno “stile ANMCO”

di docenza caratterizzato da un clima sereno e aperto, da

una capacita didattica incentrata sui discenti e da una profonda conoscenza
degli argomenti. Dal 2001 sono stati svolti 7 Corsi Istruttori (4 BLS-D e 3

ACLS) e sono stati formati 92 nuovi istruttori provenienti da varie Regioni (96

Raffaello, La scuola di Atene
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per BLS-D e 36 per ACLS): ciascuno di essi ottiene il titolo di Istruttore
ANMCO dopo aver partecipato ad un adeguato numero di Corsi come istrut-
tore in “affiancamento”. Lobiettivo finale & quello di rendere autonoma cia-
scuna Regione, con un numero adeguato di istruttori e di Direttori di Corso,

collegati e coordinati fra loro.

American Heart Association ha riconosciuto 1l compito del Comitato Scientifico, costituito da tutti i Di-

i nostri Corsi e la nostra organizzazione rettori di Corso, rimane il controllo della qualita e del-
attribuendoci la qualifica di ITO l'omogeneita della “cascata formativa”, valutare 'andamen-
(International Training Organization) to dell’attivita didattica ed organizzativa, la revisione perio-

dica del materiale didattico, la programmazione delle atti-
vita future.
11 livello qualitativo raggiunto dal progetto ha ricevuto sino ad ora adeguato
riconoscimento: innanzitutto dai giudizi positivi di quanti hanno preso parte
ai Corsi; dai commenti di altre Societa Scientifiche che vedono nella nostra or-
ganizzazione un modello da seguire; dalle strutture sanitarie che continuano a
richiedere i nostri Corsi; dal recente e prestigioso riconoscimento dei nostri
Corsi e della nostra organizzazione ottenuto da American Heart Associa-
tion con la qualifica di ITO (International Training Organization).
Ma se molto ¢ stato fatto ancor di pit1 & gia in programma per il futuro.
Innanzitutto la prosecuzione dello svolgimento nelle varie Regioni italiane dei
Corsi BLS-D e ACLS. Per questi ultimi ¢ in atto una sponsorizzazione della
Boehringer che si ¢ impegnata a far svolgere un corso ACLS in ogni Regione.
Inoltre sono in avanzata fase di definizione i Corsi PBLS e PALS, le cui date

di svolgimento saranno presentate in occasione del prossi-

Tutti i Corsi possono essere richiesti dai mo Congresso Nazionale che si terra a Firenze dal 31 mag-
Presidenti regionali ANMCO, dalle Aziende gio al 4 giugno 2003. E in programma poi la messa a pun-
Sanitarie o Ospedaliere oda qualsiasi altra to di un Corso ACLS avanzato per esperti e di Corsi

istituzione interessata
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BLS-D per laici. Tutti i Corsi possono essere richiesti dai

Presidenti regionali ANMCO, dalle Aziende Sanitarie e

Ospedaliere o da qualsiasi altra istituzione interessata, uti-
lizzando l'apposito form pubblicato sul “Piano Annuale Formativo ANMCO
2003” e su “Cardiologia negli Ospedali” oppure contattando direttamente la
Segreteria. Le date e le sedi dei Corsi gia programmati sono pubblicati su “Car-
diologia negli Ospedali”. Un impegno costante continua ad essere rivolto alla
formazione dei nostri istruttori per cui sono in programma ulteriori Corsi di
approfondimento sui temi della didattica, diretti dal Dott. Muzzarelli.
1l progressivo incremento del numero di Corsi ha reso difficoltosa la gestione
della “cascata formativa” nell’ambito dell’Area Emergenza-Urgenza e pertanto
¢ stata trasferita al Centro Formazione, diretto dal Dott. Marino Scherillo.
Il contemporaneo notevole aumento degli altri Corsi di Formazione ha reso
necessario il ricorso ad un supporto segretariale esterno, individuato nella So-
cieta I & C di Bologna, con la quale ¢ gia stato iniziato un costante e profi-
cuo rapporto di collaborazione che ha determinato un ulteriore miglioramen-
to dell’attivita organizzativa e segretariale, ed una peraltro necessaria revisione
dell’assetto economico ed amministrativo.
Per la realizzazione di questi progetti & necessario un lavoro rilevante, sia sot-
to l'aspetto quantitativo che qualitativo, nei campi della didattica, della for-
mazione e dell’'organizzazione, che richiede un impegno costante e continuo

di tutti coloro che operano per la “cascata formativa”.
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